
Einstellungen für
dich anpassen

Schrift, Lautstärke und
Bildschirm so einstellen,

dass es für dich passt

Etappe 5 der Lernreise



Du kennst dein Smartphone jetzt schon gut.
Du weißt, wie du es bedienst und wie du es
schützt.

Jetzt schauen wir uns etwas Angenehmes an:
wie du dein Smartphone so einstellst, dass
es besser zu dir passt.

Du lernst, wie du Schrift, Lautstärke,
Helligkeit und Benachrichtigungen anpassen
kannst, ruhig und Schritt für Schritt.

Du bist jetzt in
Etappe 5
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„Ein Smartphone ist kein
fertiger Anzug von der
Stange. Man darf ruhig
ein bisschen abstecken."



Dein Smartphone darf
zu dir passen

Vielleicht hast du schon einmal gedacht:

„Die Schrift ist aber klein."
„Das Handy ist viel zu laut."
„Der Bildschirm geht immer zu schnell aus."

Das ist ganz normal.

Smartphones sind nicht für alle Menschen
gleich passend eingestellt. Aber vieles lässt
sich ändern.

„Mein Smartphone
darf sich an mich
anpassen,  nicht
umgekehrt."
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Einstellungen, wozu
sind die da?
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„Die Einstellungen sind wie
die Knöpfe an einem Radio.
Man muss nicht alle kennen,
aber ein paar sind sehr
nützlich."

Die Einstellungen sind der Bereich, in dem
du dein Smartphone verändern kannst.

Dort kannst du zum Beispiel festlegen:

wie hell der Bildschirm ist
wie laut das Gerät klingelt
wie groß die Schrift erscheint
wann sich der Bildschirm ausschaltet

Das Symbol für die Einstellungen sieht oft
aus wie ein kleines Zahnrad.



So findest du die
Einstellungen

Auf vielen Smartphones findest du die
Einstellungen als App mit einem Zahnrad.
Manchmal liegt sie direkt auf dem
Startbildschirm. Manchmal findest du sie in
der Übersicht mit allen Apps.
Du kannst auch nach dem Wort
**Einstellungen** suchen.

Schritt für Schritt:
Suche das Zahnrad-Symbol.
Tippe darauf.
Schau, welche Bereiche angezeigt
werden.

https://60plusgehtonline.de

„Bei meinem Handy und dem
von meiner Nachbarin Lisa
sieht es manchmal ganz
unterschiedlich aus. Aber das
macht nichts"



Du darfst erst einmal
nur schauen

Viele trauen sich nicht in die Einstellungen,
weil sie Angst haben, etwas
kaputtzumachen.

Das ist verständlich.

Aber: Nur weil du die Einstellungen öffnest,
verändert sich noch nichts.
Erst wenn du etwas auswählst oder einen
Schalter umlegst, passiert etwas.

Und selbst dann kann man vieles wieder
zurückstellen.

„Erst schauen, dann
tippen. Das ist eine gute
Reihenfolge."
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Viele Smartphones haben oben in den
Einstellungen ein Suchfeld. Dort kannst du
ein Wort eingeben, zum Beispiel:

Schriftgröße
Lautstärke
Helligkeit und anderes mehr

Das ist oft einfacher, als lange durch alle
Menüs zu suchen.
Merke:
Du musst nicht wissen, wo etwas versteckt
ist. Du darfst suchen.

Hilfe beim Suchen

https://60plusgehtonline.de

„Mein Freund Otto sucht
immer selbst. Ich tippe
einfach das Wort ein. Das ist
schneller."



Die Schriftgröße
ändern 
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„Bei mir war die Schrift
erst winzig klein. Ein
Regler genügte, und alles
war viel angenehmer."

Wenn dir die Schrift zu klein ist, kannst du
sie oft vergrößern.

Suche in den Einstellungen nach:
Anzeige
Schriftgröße
Bedienungshilfen

Je nach Gerät verschiebst du einfach einen
Regler.

Gut zu wissen:
 Manchmal wird nicht jede Schrift größer.
Aber vieles wird besser lesbar.



Manche Smartphones unterscheiden
zwischen Schriftgröße und Anzeigegröße.

Die Schriftgröße verändert vor allem
Buchstaben und Wörter.
Die Anzeigegröße kann zusätzlich Symbole
und Schaltflächen größer darstellen.

Das kann hilfreich sein, wenn dir vieles auf
dem Bildschirm zu klein vorkommt.
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„Manchmal reicht es
nicht, die Buchstaben
größer zu machen.
Dann darf auch der
Rest ein bisschen
wachsen."

Nicht nur die Schrift,
auch Symbole können

größer werden



Die Lautstärke kannst du oft mit den Tasten
an der Seite des Smartphones ändern.

Aber Achtung: Je nachdem, was gerade
passiert, änderst du eine andere
Lautstärke.

Läuft ein Video oder Musik, änderst du
meist die Medien-Lautstärke.
Läuft gerade nichts, änderst du die
Lautstärke für Klingelton und Hinweise.

Zu laut? Zu leise? So
passt du den Ton an
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„Mein Handy darf
sich melden. Aber es
muss nicht den
ganzen Raum
erschrecken."



Ein Smartphone kann unterschiedliche Töne
machen. Zum Beispiel:

ein Klingelton, wenn jemand anruft
ein kurzer Ton bei einer Nachricht
ein Ton für den Wecker
ein Ton für Erinnerungen

Du kannst viele dieser Töne ändern. Ob du
sie auch einzeln leiser stellen kannst, hängt
vom Smartphone ab.

Manche Menschen mögen einen deutlichen
Klingelton. Andere möchten lieber weniger
Geräusche.
Beides ist in Ordnung.

Welcher Ton sagt was?
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„Christa hat immer einen
fröhlichen Klingelton. Ich
mag es lieber ruhig.
Beides passt."



Die Helligkeit kannst du meistens schnell
ändern.
Hell hilft draußen, dunkler ist abends
angenehmer.
Viele Geräte stellen die Helligkeit auch
automatisch ein, passend zur Umgebung.

Gut zu wissen:
Ein sehr heller Bildschirm verbraucht mehr
Akku.

Wenn der Bildschirm
blendet oder zu

dunkel ist

https://60plusgehtonline.de

„Ein heller
Bildschirm blendet
mich abends. Da
regle ich lieber
selbst nach."



Der Bildschirm geht
zu schnell aus?

Vielleicht kennst du das: Du liest etwas, und
plötzlich wird der Bildschirm dunkel.

In den Einstellungen findest du das oft
unter Anzeige, Ruhezustand oder
Bildschirm-Timeout. Dort stellst du ein, nach
welcher Zeit der Bildschirm ausgeht.

Achtung:
Lange Zeiten sind bequemer, aber weniger
sicher, wenn das Handy liegen bleibt.

https://60plusgehtonline.de

„Es darf bequem sein,
aber die Tür soll nicht
stundenlang
offenstehen."



Was sind
Benachrichtigungen?
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„Mein Handy darf mich
informieren. Aber es muss
mich nicht dauernd
anstupsen."

Benachrichtigungen sind kleine Hinweise
deines Smartphones.
Sie können zum Beispiel zeigen:

eine neue Nachricht ist da
eine App möchte etwas mitteilen
ein Termin steht an
ein Update ist verfügbar

Das kann hilfreich sein. Aber zu viele
Benachrichtigungen können auch unruhig
machen.

Merke:
Nicht jede App muss sich ständig melden.



Du kannst bei vielen Apps einstellen, ob sie
dir Benachrichtigungen schicken dürfen.
Vielleicht möchtest du Nachrichten von
wichtigen Menschen sehen.

Aber ständige Hinweise von anderen Apps
brauchst du vielleicht nicht.
Suche in den Einstellungen nach:

Benachrichtigungen
Mitteilungen
App-Benachrichtigungen
Nicht stören

Mehr Ruhe auf dem
Bildschirm
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„Ich habe meinen Enkel Felix
gebeten, mir zu zeigen,
welche Apps sich ständig
melden. Manche haben wir
einfach leiser gestellt."



Wenn du einfach
Ruhe möchtest
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„Auch mein Handy darf
mal eine Pause
machen."

Viele Smartphones haben einen Bereich,
der sinngemäß Nicht stören heißt. Damit
bleibt das Handy für eine Weile still – ohne
Klingeln, ohne Töne.

Das kann nützlich sein: nachts, beim
Arzttermin oder einfach, wenn du Ruhe
brauchst.

Wichtig:
Schalte den Modus danach wieder aus,
wenn du erreichbar sein möchtest.



Übung: 
Deine Einstellungen
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„Nur eine Sache auf
einmal. Das reicht völlig."

Nimm dir ein paar Minuten Zeit und prüfe:
☐ Ist die Schrift groß genug?
☐ Ist der Klingelton angenehm?
☐ Sind Videos oder Sprachnachrichten nicht
zu laut?
☐ Ist der Bildschirm hell genug?
☐ Geht der Bildschirm zu schnell aus?
☐ Gibt es Benachrichtigungen, die dich
stören?

Kleine Aufgabe:
Ändere nur eine Sache. Teste sie einen Tag
lang. Dann entscheidest du, ob es so bleiben
soll.



Keine Panik –
 vieles geht zurück
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„Wenn ich mich verlaufen
habe, renne ich nicht weiter.
Ich bleibe stehen und
schaue mich in Ruhe um."

Manchmal verändert man etwas und denkt
danach:
„Oh je, jetzt sieht alles anders aus."

Das kann passieren. Dann hilft:
ruhig bleiben
überlegen, was du zuletzt geändert hast
dieselbe Einstellung wieder öffnen
den Regler zurückschieben
eine vertraute Person um Hilfe bitten



Die Einstellungen findest du meist
über das Zahnrad.
Du darfst erst einmal nur schauen.
Schrift, Lautstärke und Helligkeit
lassen sich anpassen.
Benachrichtigungen dürfen ruhiger
werden.
Dein Smartphone soll zu dir passen,
nicht umgekehrt

Fünf Dinge, die du dir
merken kannst
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„Wenn sich das Handy
angenehmer anfühlt,
benutzt man es auch
lieber."



Etappe 5 geschafft!
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„Du bist auf einem guten
Weg."

Du weißt jetzt, dass du dein Smartphone
nicht einfach so hinnehmen musst, wie es
eingestellt ist.
Du kannst Schrift, Ton, Helligkeit und
Benachrichtigungen anpassen.
Nicht alles auf einmal. Nicht perfekt.
Sondern Schritt für Schritt.
Kleine Aufgabe zum Abschluss:
Schau noch einmal nach: Gibt es eine
Einstellung, die du heute ausprobieren
möchtest?
 Dann leg einfach los.
Wenn du bereit bist, geht es in der
nächsten Etappe weiter.
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